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Исследование Результат Ед. изм. Референсные значения Комментарий

Биохимические исследованияБиохимические исследования

Железо (в сыворотке крови) 14,00 мкмоль/л 11,00 - 28,00

Витамин B12 (цианокобаламин) 198,00 пг/мл

нормальный диапазон -
197,00 - 771,00;

сомнительный диапазон -
107,00 - 197,00; диапазон

дефицита - <= 107,00

Витамин В9 (Фолиевая кислота) 30,0 нмоль/л 7,0 - 39,7

Марганец (в сыворотке крови) 1,0 мкг/л 0,0 - 2,0

Селен (в сыворотке крови) 90 мкг/л 23 - 190

Витамин А (ретинол) 0,45 мкг/мл 0,325 - 0,78

Витамин C (аскорбиновая кислота) 3 мкг/мл

<2 мкг/мл - выраженный риск
дефицита витамина C; 2 - 4
мкг/мл – умеренный риск

развития дефицита витамина
C; 4 - 20 мкг/мл -

оптимальный уровень
витамина C; >20 мкг/мл –
избыточное поступление

витамина C

Цинк (в сыворотке крови) 778,00 мкг/л 650,00 - 2 910,00

Кобальт (в сыворотке крови) 1

Хром в сыворотке 2,00 мкг/л 0,05 - 2,10

Никель в сыворотке 4,00 мкг/л 0,60 - 7,50
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